TRUONG MN HOA HONG
BAI TUYEN TRUYEN DAY CON BIET NOI LOI “TU CHOI”

Kinh thua quy ba me!

Tré em gidng nhu nhitng mam non can dugce chim soc, yéu thuong va bao
v€. Bén canh viéc day con ngoan ngoan, 1€ phép, vang 161 nguoi 16n, ba me cling
can trang bi cho con ky nang biét n6i 161 tir chdi dung luc, ding cach — day 1a mét
trong nhitng k¥ nang song quan trong giup con tuy bao v€ minh trudc nhitng tinh
hudng khong an toan.

Trong thuc té cudc sdng, ¢ rat nhiéu tinh hudng xay ra xung quanh con ma
néu khong duoc hudng dan tir sém, con s€ boi rd1, s¢ hai hoac lam theo yéu cau
cua nguoi khac. Boi véi tré mam non day 1a giai doan con bat dau hinh thanh sy
tu tin, nhan thirc 16 hon vé€ ban than, thuong xuyén ti€p xtc voi nhi€u nguoi va
chuan bi budc vao 16p Mot. Néu khong duge hudng dan day du, con rat dé nghe
theo nguoi khac mot cach thu dong, dic biét trong nhitng tinh hudng khong an
toan. Vi vay, viéc cha me day con biét nodi 101 tir choi 1a vo cung can thiét.

Thir nhat, khi c6 nguoi la tiép cin con.

Vi du: ¢6 ngudi la cho banh keo, dd choi, hodc ri con di theo véi 1oi hira
“chu/co s€ chd con di mua d6”, “di choi mdt 1at ro1 ve”. Trong tinh huong nay,
cha me can day con:

- Biét tir chdi 16 rang: “Con khéng nhan”, “Con khong di theo”.

- Nhic con khong nhan qua va khong di theo nguoi la, du nguoi do t6 ra
than thién.

- Sau khi tir chdi, con can nhanh chéng tim ngudi 16n quen biét hodc bao
cho thay co, ba me.

Thit hai, khi nguoi khac yéu ciu con lam diéu ma con khong thich hoic
cam thay khong thoai mai.

Vi du: bi ép choi trd choi con khong mudn, choi trd choi ngudi 16n, bi bat
gitt d0, gianh do, hoac bi tréu choc khién con buon. ba me hay day con:

- Manh dan néi: “Con khong thich”, “Con khong mudn choi nhu vay”.

- Biét roi khoi tinh huéng va tim dén ngudi 16n gan nhat c6 thé an toan dé
nho giap do.

- Hiéu rang cam xuc cua con rat quan trong, con cd quyén néi “khong” khi
thay khong vui.

Thi ba, khi nguwoi khac yéu cau con giit bi mit véi cha me.

Vi du: “Pung ndi vdi ba me nhé”, “Noi ra la bi la d6”. Cha me can day con:



- Nhén biét rang moi di€u khién con lo lang, s¢ hai déu phai néi voi ba me
hoac thay c0.

- Biét n6i: “Con phai hoi ba me trude”, “Con s€ ndi voi cd gido™.
- Hiéu rang gitt bi mat khong t6t 1a diéu khong nén.
Thir tw, khi ngwoi khac xam pham khong gian riéng ctiia con.

Vi du: bi 6m hon khi con khong mudn, bi dong cham khién con thiy kho
chiu. ba me hay hudng dan con:

- Noi 10 rang, dut khoat: “Con khong thich”, “Dung lai”.

- Lui ra xa va tim nguoi 16n tin cay.

- Biét rang co thé ctia con 13 ctia con, con c6 quyén duoc ton trong.
Thit niim, trong sinh hoat hing ngay tai gia dinh va truwong hoc.

Cha me nén tao co hoi cho con luyén tap k¥ ning tir chdi qua nhitng viée
nho nhu:

- Khong ép con an khi con da no, ma huéng dan con noi: “Con an du roi”.

- Khi con khong mudn choi mét trod choi, hdy cho con ndi ra mong mudn
cuia minh.

- Khen ngoi con khi con biét néi 10 tir chdi mot cach 18 phép va tu tin.
Kinh thua quy ba me!

Day con biét noi 11 tir chdi khong 1am con trd nén budng binh, ma gidp
con:

- Biét bao vé ban than

- Ty tin thé hién chinh kién

- Hinh thanh ranh gii an toan trong cac mdi quan hé

Gia dinh 1a méi truong dau tién va quan trong nhat dé con hoc nhimg ky
nang nay. Rat mong quy bac ba me quan tdm, déng hanh cung nha truong va xa
hoi trong viée trang bi cho tré con ky nang biét noi 10 tir chdi, gop phan xay dung
moi trudng song an toan, lanh manh cho con. Vi sy an toan va phat trién toan dién
clia cic con, rat mong quy ba me cuing chung tay véi nha truong trang bi cho con
k¥ ndng biét nodi 101 tr chdi ngay tir hom nay.

Xin tran trong cam on quy ba me da lang nghe!

Hen gdp lai quy ba me vao budi chiéu tht ba va th nam héng tuan trén
kénh phat thanh cia truong Mam non Hoa Hong. Kinh chiic quy ba me va cac con
ludén vui khoé! Xin chao va hen gép lai trong budi phat thanh lan sau.



